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REVISTA ESPANOLA DE ORTODONCIA Editorial

A hombros de gigantes

«Si he logrado ver mas lejos ha sido porque he subido a hombros de gigantes». Esta frase de Isaac Newton tantas
veces repetida® se utiliza para hacer un reconocimiento agradecido y entrafiable a las personas que han marcado unas
pautas o abierto caminos que no se habian empleado o transitado todavia. Este rol de «gigante» de nuestra especialidad
sobre el que hemos tenido la suerte de «subirnos» profesionalmente es el que merece Charles Burstone, recientemente
fallecido y al que se dedica este editorial.

La vasta aportacion cientifica y docente de Burstone ha influido en muchas generaciones de ortodoncistas. El listado
de aportaciones al conocimiento y comprension del efecto mecanico de las fuerzas y sistemas de fuerzas, de los alambres
y de su aplicacién es increiblemente vasto y completo, tanto en las diferentes ediciones del libro de texto de Graber como
en numerosos articulos cientificos.

Por un lado, mostré el conocimiento de la biomecanica del movimiento dentario. Nos ensefié conceptos basicos como
el de centro de resistencia. El efecto de las fuerzas y sistemas de fuerzas en el diente con respecto al centro de
resistencia y como cambiaba el centro de rotacion segtin el movimiento dentario. Los diferentes tipos de movimientos
dentarios en funcion de si se aplica una fuerza o un sistema de fuerzas y como se distribuye esa fuerza en el ligamento
periodontal.

Explicé de forma clara como ejercen la fuerza los alambres y cuédles son las caracteristicas ideales de un sistema de
fuerza. En los primeros textos ensefid sobre todo como se comportaban y se aplicaban fuerzas con los alambres
de acero inoxidable. La comprension de como un resorte ejerce la fuerza y de cuando el disefio de la doblez del alambre
es correcto 0 no para el movimiento dental que se desea hacer. La importancia de la longitud y calibre del alambre para
que ejerza una fuerza adecuada. En este sentido, es fundamental su aportacion en cuanto a la seleccion del alambre
adecuado en lo que respecta al tipo de aleacion y de seccion.

Y por otro, cuando el acero inoxidable era practicamente la Unica aleacion utilizada, mostré que el conocimiento de la
secuencia de arcos en que se cambiaba la longitud y calibre del alambre era fundamental. Con la muy activa participacion
de Burstone en el desarrollo de nuevas aleaciones (beta-titanio!, por ejemplo), el concepto de trabajar con una Unica
aleacion (acero inoxidable), que se cambiaba progresivamente a un alambre cada vez de mayor calibre, se modificd
radicalmente. La introduccién del concepto del variable-modulus orthodontics’, es decir, de cambiar la aleacion del alambre,
su modulo de elasticidad, en lugar de cambiar progresivamente su longitud y calibre, es ahora rutinario —al hacerlo en
la clinica ni lo pensamos—, pero fue rompedor en la década de 1980. Igualmente, participd activamente en el desarrollo
de las aleaciones de niquel-titanio® y en el uso de arcos de resinas compuestas®.

Otro aspecto a destacar de su actividad profesional y cientifica, entre muchos, es el desarrollo de la «técnica segmen-
taria»>6. La idea fundamental era la de trabajar por «segmentos de arcada» para un control preciso del anclaje en la zona
reactiva de la boca, mientras que en la zona activa se podian hacer movimientos dentales mucho mas dificiles y precisos

*Para ser justos, la cita de Newton parece que se debe originalmente a Bernardo de Chartes, un fildsofo neoplatonico del siglo XIl. Un discipulo
suyo, Juan de Salisbury, escribio: «Decia Bernardo de Chartres que somos como enanos a los hombros de gigantes. Podemos ver mas, y mas
lejos que ellos, no por la agudeza de nuestra vista ni por la altura de nuestro cuerpo, sino porque somos levantados por su gran altura».
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que si se hacian con un arco continuo. Multitud de articulos suyos, en colaboracién con otros autores o por parte de
otros investigadores, han aparecido de forma constante en la literatura ortodéncica. Cualquier busqueda bibliogréafica
sobre mecanica ortodoncica segmentaria encontrara multitud de articulos de Burstone sobre los movimientos de intrusion
y extrusion de dientes, el cierre de espacios de extraccion, la retraccion de caninos, el disefio de las asas 0 loops y la
explicacion de cémo funcionan. Una tarea inmensa que tiene su continuidad.

En el momento presente, con el uso rutinario del anclaje esquelético, el conocimiento de la mecanica explicada por
Burstone se utiliza constantemente para disefiar los sistemas de aplicacion de las fuerzas y de los resortes con los que
aplicar las fuerzas desde los microtornillos y miniplacas.

Su influencia profesional ha sido y es enorme. Muchos programas de posgrado del mas alto nivel en EE.UU.,
l6gicamente, asi como en el resto del continente americano, en Asia y en Europa, siguen los fundamentos de sus
ensenanzas.

Y para terminar, un pequefio recuerdo personal con Burstone, hace tres afos, durante la reunion del Nord-West
Component de la Angle Society celebrado en Barcelona. Burstone estaba ya muy mayor, un poco descuidado de aspecto,
muy amable y con curiosidad en los 0jos. En una charla breve se sorprendié de saber que se le reconocia en todas
partes su gran aportacion a la ortodoncia. Y es que a veces estos gigantes no son conscientes de la grandeza de su
fuerza. La modestia no deja de ser un mérito suyo mas. Con todo el agradecimiento y el recuerdo, que descanse en paz.
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